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AALBORG BRUTAL MARATHON

1y Langfredag d. 14. april 2006 kl. 13.00 @
A A

42.195 km - bakket og benhardt.

Aalborg d. 6. marts 2006

Pressemeddelelse
Prgvelgb pa Aalborgs marathonrute

Foraret og pasken narmer sig og traditionen tro hermed ogsa dette ars udgave af Aalborg Brutal Marathon.
Men allerede inden da kan motionister og andre lgbeentusiaster under kyndig vejledning stifte bekendtskab
med den udfordrende rute i det kuperede terreen omkring Mglleparken i Aalborg i form af et prgvelgb
sondag d. 19. marts om formiddagen.

"Alle er meget velkommen nar vi starter fra Stolpedalsskolen kl 10.00”, forteeller Bent Baisgaard fra
foreningen” Marathon i Aalborg”, der langfredag for syvende ar i traek star bag afviklingen af det benharde
leb indeholdende ikke mindre end 736 hgjdemeter pa den legendariske 42.195 km distance.

"Tanken bag pravelgbet er at vise almindelige motionister, at der faktisk er stor variation i at Igbe i bakker
og at det ikke er sa hardt, som mange gar og tror. Man bestemmer selv, hvor mange runder formen og
lysten er til, men vores erfaring siger, at nar farst man er kommet i gang, tager mange lgbere faktisk ofte et
par ekstra omgange pa den smukke, unikke og publikumsvenlige 6,9 km lange rundstraekning midt i
Aalborg”, fortsaetter Bent Baisgaard.

"MIA har ogsa i ar oplevet en endda meget stor forhandsinteresse for lgbet. Ca. 60 Igbere fra savel hele
Danmark som udlandet har allerede tilmeldt sig Igbet”, slutter Bent Baisgaard, der forventer ca.150
deltagere til selve Igbet langfredag d. 14. april, der til dato har vaeret gennemfart af 661 Igbere fra 10
forskellige nationer.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen "Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere regelmaessigt
tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det hele taget.
AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for farste gang langfredag d. 21. april 2000.

AALBORG BRUTAL MARATHON har indtil nu haft 691 deltagende motions- og elitelgbere fra 10 forskellige nationer.
661 Igbere har gennemfert AALBORG BRUTAL MARATHON.

AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes pa en 6,9 km. rundstreekning og er opmailt til ngjagtig 42,195 km.
Labsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bagh Andersen fra Arhus i 03:11:15 (2000) og
hos meendene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001).

AALBORG BRUTAL MARATHON er et af arets forste samt med 736 hgjdemeter et af de hardeste marathonlgb i Danmark.
Lees alt om AALBORG BRUTAL MARATHON pa adressen: www.marathoniaalborg.dk

Yderligere information: Jan Andersen - Henning Smithsvej 36 2. t.v. - 9000 Aalborg - 98 12 85 43
Henrik Kaysfeld - Ivar Huitfeldsgade 6 3. t.h. - 9000 Aalborg - 98 11 69 13
Christian Lodberg — Keervang 5 1. t.v. — 9000 Aalborg — 98 12 87 81
Bent Baisgaard - Osterbro 47 A 2. t.h. - 9000 Aalborg - 98 12 62 72

E-mail: kaysfeld@oncable.dk eller bent.baisgaard@stofanet.dk

Website: www.marathoniaalborg.dk




