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AALBORG BRUTAL MARATHON
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Langfredag d. 10. april 2009 kl. 13.00
CRAFT§:- 42.195 km - bakket og benhardt. l& sparnord

Pressemeddelelse
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AALBORG BRUTAL MARATHON

Mange bruger pasken pa rolige og afslappende aktiviteter, sasom geekkebreve, paskefrokoster og familiebesag.
Andre veelger frivilligt at bruge Langfredag den 10. april pa at deltage i jubileeumsudgaven af Aalborg Brutal
Marathon i og omkring Malleparken i Aalborg. Det traditionsrige lgb der pa grund af sine ikke mindre end 738
hajdemeter tidligere pa aret er blevet karet til Danmarks hardeste maratonlab.

Aalborg Brutal Marathon er Aalborgs eneste rigtige” maratonlgb, hvor der kun er en distance nemlig de
legendariske 42.195 km "Mange forskellige distancer i et lob kan for marathonlgberne virke generende. Vores
deltagere veerdsaetter, at alle er i samme bad og nyder derfor at labe de 6 runder pa den knap 7 kilometer lange,
varierede og smukke rute, hvor de til tider neesten baeres frem af de mange engagerede hjeelpere og tilskuere”
udtaler Bent Baisgaard fra den arrangerende forening Marathon i Aalborg.

"Vi har aldrig tidligere set s& mange som i &r treene pa ruten. Sa vi er overbeviste om, at det internationale startfelt
atter i ar vil veere rekordstort, nar den brutale 10. gangs deltager Johnny Kjaer Jacobsen d. 10. april kl. 13 saetter
lobet i gang fra Stolpedalsskolen i Aalborg” slutter Bent Baisgaard.

Johnny Kjaer Jacobsen fra Aalborg er den eneste Igber, der har deltaget i og gennemfgrt samtlige udgaver af det
beremmede langdistanceleb med de mange hgjdemeter, hvortil man fra sidst pa formiddagen pa selve
lgbsdagen kan eftertilmelde sig ved startstedet.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen "Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere regelmaessigt
tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det hele taget.
AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for farste gang langfredag d. 21. april 2000.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af erfarne marathonlgbere for marathonlgbere.

1108 Igbere har gennemfert AALBORG BRUTAL MARATHON.

AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes pa en 6,9 km. rundstraekning og er opmalt til ngjagtig 42,195 km.
Lgbsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bggh Andersen fra Arhus i 03:11:15 (2000) og hos
maendene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001).

AALBORG BRUTAL MARATHON er med en samlet stigning pa 738 meter i 2008 karet som Danmarks hardeste maratonlgb.
Laes alt om AALBORG BRUTAL MARATHON pa adressen:

www.marathoniaalborg.dk
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