MIA, “MARATHON | AALBORG” INDBYDER FOR 8. GANG TIL

AALBORG BRUTAL MARATHON

"y Langfredag d. 6. april 2007 kl. 13.00
42.195 km - bakket og benhardt.

Aalborg d. 7. marts 2007

Pressemeddelelse

Provelob pa Aalborgs Marathonrute sgndag den 18. marts kl. 10.00

Kan man lgbe 42,195 km. Ja, maske. Men her i Aalborg er det lidt svaerere at svare ja pa spargsmalet
pa grund af rutens talrige bakker. Alligevel er der ar efter ar hundreder af ganske almindelige
motionister, som stiller op og gennemfarer Aalborg Brutal Marathon.

"Jeg tror de kan klare det, fordi de er sa velforberedte”, udtaler Jan Andersen fra foreningen Marathon |
Aalborg, der nu pa 8. ar arrangerer byens eget marathonlgb. "En hel del af de herboende specialtraener
pa Nordtoft og Skovbakkevej og mange stiller ogsa op til vores Pravelgb for at fa et ferstehandsindtryk

af strabadserne”.

Provelgbet starter ved Stolpedalsskolen sgndag den 18.marts kl. 10.00, og man kan frit vaelge om man
vil ngjes med en enkelt af rutens 7 kilometer eller maske allerede nu kaste sig ud i samtlige 6 runder.
Men ellers venter den rigtige vare jo langfredag 6.april, hvor labere fra naer og fjern vil kaste sig ud i
Aalborg Brutal Marathon.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen "Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere regelmeessigt
tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det hele taget.
AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for farste gang langfredag d. 21. april 2000.

AALBORG BRUTAL MARATHON har indtil nu haft 851 deltagende motions- og elitelgbere fra 10 forskellige nationer.
799 lgbere har gennemfert AALBORG BRUTAL MARATHON.

AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes péa en 6,9 km. rundstraekning og er opmalt til ngjagtig 42,195 km.
Lobsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bagh Andersen fra Arhus i 03:11:15 (2000) og
hos meendene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001).

AALBORG BRUTAL MARATHON er med en samlet stigning p& 738 meter et af de hardeste marathonlgb i Danmark.
Lees alt om AALBORG BRUTAL MARATHON pa adressen: www.marathoniaalborg.dk

Yderligere information: Jan Andersen - Henning Smithsvej 36 2. t.v. - 9000 Aalborg - 98 12 85 43
E-mail: jan42196@stofanet.dk

Website: www.marathoniaalborg.dk




