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AALBORG BRUTAL MARATHON

Langfredag d. 22. april 2011 kil. 13.00
42.195 km - bakket og benhardt.

HAET & sparnord

Pressemeddelelse

Aalborg, 13. april 2011
Aalborg Brutal Marathon spranger rammerne
Med kun kort tid tilbage inden den 12. udgave af Aalborg Brutal Marathon lgber af stabelen,
langfredag den. 22. april kl. 13.00, er lgbsarrangererne selv ved at fa pulsen op.

”Aldrig har vi haft s& mange fortilmeldte som 1 2011. Det tager vi som en kompliment til vores
lille ~garageleb”, der med relativt begraenset ressourceindsats - og héndholdt stopur - er blevet
Aalborgs lengstlevende marathonleb”, udtaler race director Bent Baisgaard fra foreningen Marathon 1
Aalborg, der er arranger af lobet.

”Succes forpligter dog, sa vi ger vores yderste for at bakke lgberne op, s& rammerne for en
god lebsoplevelse er optimale. De fysiske rammer kan dog gere det en smule trangt ved
nummerafthentning, omklaedning, bad mv. Det tror vi lgberne tager med godt humer, men opfordrer
til, at man meder op 1 god tid pd lebsdagen, hvor lgbssekretariatet pa Stolpedalsskolen abner for
nummerathentning og eftertilmelding kl. 11.00” fortsetter Bent Baisgaard og udtaler slutteligt Vi
er dog fortrastningsfulde, og foler at vi er pa rette vej: vi har en afvekslende, smuk og udfordrende
rute pd 6,9 km. 1 og omkring Melleparken 1 Aalborg, en stor og engageret hjelperskare, der ar efter ar
stiller op og yder en uvurderlig indsats 1 lebernes heroiske kamp mod de aalborgensiske bjerge i et af
Danmarks hardeste marathonlgb”.

Der forventes ca. 250 lebere til start 1 &rets udgave af Aalborg Brutal Marathon, der afvikles
langfredag den 22. april 2011, kl. 13.00 fra Stolpedalsskolen 1 Aalborg.

Kontaktpersoner:
Pressetalsmand pa lebsdagen: Christian Lodberg, tIf. 2019 5450, chrlodberg@mail.dk
Jan Andersen, tlf. 4241 1241, jan42196(@gmail.com, Bent Baisgaard, tIf. 5050 7439, bent.baisgaard@stofanet.dk, Henrik Kaysfeld, tIf. 4090
2212, kaysfeld@youmail.dk
AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen “Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere
regelmaessigt tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det
hele taget. AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for fgrste gang langfredag d. 21. april 2000.
AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af erfarne marathonlgbere for marathonlgbere.
AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes pa en 6,9 km. rundstraekning og er opmalt til ngjagtig 42,195 km.
Lobsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bggh Andersen fra Arhus i 03:11:15
(2000) og hos mandene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001). AALBORG BRUTAL MARATHON er med
en samlet stigning pa 738 meter i 2008 karet som Danmarks hardeste maratonlgb.
Laes alt om AALBORG BRUTAL MARATHON p3 adressen: www.marathoniaalborg.dk
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