MIA, “MARATHON | AALBORG” INDBYDER FOR 9. GANG TIL

AALBORG BRUTAL MARATHON

Langfredag d. 21. marts 2008 kl. 13.00
42.195 km - bakket og benhardt.

Aalborg d. 25. februar 2008

Pressemeddelelse

Pravelab pa Aalborgs Marathonrute sendag den 9. marts kl. 10.00

| denne tid bugner Aalborgs stier, gader og streeder af habefulde lgbere, der med usaedvanlig ildhu slider
asfalten og lobeskoene tynde. Er det nytarsforsaetter? Eller er lgbeskoenes lyd mod asfalten udtryk for en
malrettet treeningsindsats rettet mod et af forarets lgbemaessige hajdepunkter?

"At tilmelde sig et lgb som Aalborg Brutal Marathon kraever en stabil og fornuftig traeningsindsats gennem
en periode, og en tidlig tilmelding er med til at give laberne en god motivation frem til labet Langfredag den
21. marts 2008” udtaler Christian Lodberg fra den arrangerende forening "Marathon i Aalborg”.

"Det er der mange lgbere, der har indset i ar, for vi har i lgbets 8-arige levetid endnu aldrig set magen til
forhandsinteresse for lgbet” fortseetter Christian Lodberg. Vi forventer deltagelse af ca. 150 lgbere — og
masser af tilskuere ved lobet Langfredag den 21. marts 2008, supplerer han.

Men knap to uger for sondag d. 9. marts afholdes Provelobet.
Med start fra Stolpedalsskolen kl. 10.00.

Det er jo lgbet hvor alle er velkomne, og mange samles for at folges ad til en hyggelig lgbetur rundt i
skoven, bakkerne og pa vejen langs med ruten ad Aalborg Brutal Marathon.

For bade nye og gamle deltagere er det en god test af forholdene, og hvordan terreenet og kroppen har det
med hinanden!

Alle andre er ogsa velkomne og dem som har lyst til at prgve én eller flere omgange pa den 7 km lange
rute.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen "Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere regelmaessigt
tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det hele taget.
AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for fgrste gang langfredag d. 21. april 2000.

AALBORG BRUTAL MARATHON har indtil nu haft 1.015 deltagende motions- og elitelgbere fra 10 forskellige nationer.
949 Igbere har gennemfert AALBORG BRUTAL MARATHON.

AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes pa en 6,9 km. rundstreekning og er opmalt til ngjagtig 42,195 km.
Labsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bagh Andersen fra Arhus i 03:11:15 (2000) og hos
maendene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001).

AALBORG BRUTAL MARATHON er med en samlet stigning pa 738 meter et af de hardeste marathonlgb i Danmark.
Laes alt om AALBORG BRUTAL MARATHON pa adressen:

www.marathoniaalborg.dk




