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AALBORG BRUTAL MARATHON

A0 ARS JUBILZEU),

Langfredag d. 10. april 2009 kl. 13.00
CRAFT§:- 42.195 km - bakket og benhardt. l& sparnord

Pressemeddelelse

LANGFREDAG 10. APRIL L@BES DER FOR 10. AR | TRAEK
AALBORG BRUTAL MARATHON

Trods det kolde vejr, med kulde, regn og blzest, myldrer Aalborgs gader for tiden af Igbere, der ihaerdigt slider sko, stier
og streeder tynde. De leenges mod foraret, som er pa vej — blandt andet med pravelsb pa Aalborg Brutal Marathon,

sgndag den 15. marts kl. 10.00 fra Stolpedalsskolen i Aalborg.

Formalet med prgvelgbet er at give savel deltagere, vore trofaste hjeelpere samt andre interesserede en mulighed for at

opleve ruten, fgr lgbsdagen oprinder.

"Med prevelgbet vil vi gerne vise lgberne, at den kuperede, varierede og smukke rundstreekning, hvor hepperne pa
lebsdagen star teet, kan vaere at foretrackke frem for en lang rute, langs kedelige landeveje. En rundstraekning kan for nye
marathonlgbere ogsd mentalt veere nemmere at overskue”, udtaler Henrik Kaysfeld fra den arrangerende forening,

Marathon i Aalborg.

Vi gleeder os til at se mange lgbere til prgvelgbet, sendag den 15. marts, kl. 10.00 fra Stolpedalsskolen, hvor man kan
lgbe alt fra 1 til 6 omgange pa den smukke og varierede 7 km. lange rute”, slutter Henrik Kaysfeld, fer han iler videre i

forberedelserne til den 10. udgave af Aalborg Brutal Marathon.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af foreningen "Marathon i Aalborg”, hvis formal er, at arrangere regelmaessigt
tilbagevendende marathonlgb i Aalborg-omradet samt at udbrede interessen for marathonlgb i det hele taget.
AALBORG BRUTAL MARATHON afholdtes for farste gang langfredag d. 21. april 2000.

AALBORG BRUTAL MARATHON arrangeres af erfarne marathonlgbere for marathonlgbere.

1.108 lgbere har gennemfert AALBORG BRUTAL MARATHON.

AALBORG BRUTAL MARATHON Igbes pa en 6,9 km. rundstraekning og er opmalt til ngjagtig 42,195 km.
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Lgbsrekorder for AALBORG BRUTAL MARATHON er hos kvinderne Karin Bggh Andersen fra Arhus i 03:11:15 (2000) og hos
meaendene Kim Michaelsen fra Vejen i 02:47:01 (2001).
AALBORG BRUTAL MARATHON er med en samlet stigning pad 738 meter i 2008 karet som Danmarks hardeste maratonlgb.
Laes alt om AALBORG BRUTAL MARATHON pa adressen:
www.marathoniaalborg.dk
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